
バレーボール部の活動に
ついて



現在の
部員数
活動内容

≪部員数≫令和６年２月時点

２年生８人 １年生８人
（内１年生マネージャーが２名）

全員が互いの個性や技術レベルを
尊重しながら切磋琢磨しています！

≪活動時間≫
月OFF 火～金 １６：００～１９：００
土日祝 １日練習試合か半日練習

（月１程度でOFF）

週単位で課題を設定し、全体練習・個別練習の
メニューを組みます。トレーニングも工夫し、
フィジカル強化にも前向きに励んでいます！



チームのモットー

①お祭り騒ぎの八商バレー（伝統のチームコンセプト）

チーム一丸となって、全力プレーを楽しみ、みんなで喜びを味わう
応援してもらえるチームへ成長 ⇒ 大会会場を八商色に染める

②本気の挑戦（令和５～６年度チームのコンセプト）

自分たちの目標達成に向けて、変化を恐れず日々挑戦し続ける

≪チームの目標≫
１０・１１月 春高予選：優勝 ⇒ 春高バレー出場



１年間の主な行事（令和５年度）

４月 新入部員入部

５月 校内合宿（他府県から多数来校）

春季総体（インターハイ予選）

６・７月 中学校との交流

８月 遠征合宿（in愛知学院大学）

OG会

保護者会行事（芸大会）

９月 体育祭

１０月 校内合宿

秋季総体（春高予選）

１１月 PA活動（in荒神山自然の家）

引退式

１２月 校内合宿（他府県から多数来校）

１月 遠征合宿（in愛知学院大学）

新人大会・・・まずはベスト４へ！

３月 遠征合宿（予定）



近年の戦績

≪R３年度≫

春季総体 県ベスト８

秋季総体 県ベスト８

新人大会 県ベスト８

≪R４年度≫

春季総体 県ベスト８

秋季総体 県ベスト８

新人大会 県ベスト８

≪R５年度≫

春季総体 県ベスト８

秋季総体 県ベスト８

まずは
ベスト４へ！



過去の主な実績



活動の中で
大切にして
いること

•バレーボールを通じて人間的な成長を

•応援していただけるチームに

•好きなバレーボールをもっと好きに

•部活動にかかわるすべての人が幸せに



3年間、八幡商業で
一緒に夢を
追いかけましょう!!

八商バレー部一同より


