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 News 
 

 
No.3 2024 年 6 月 

八幡商業高校 

図書館発行 

 

新学期･･･疲れは、 

でていないかな？ 

ココロのおたすけ本 

『多分そいつ、今ごろパ

フェとか食ってるよ。』 
名越康文∥監修 サンクチュアリ出版 

人の何気ない言葉に傷ついていたと

き、「多分そいつ、今ごろパフェとか

食ってるよ。」と思ったらいい！ 

嫌な気持ちを引きずらないための考え

方のコツを、マンガとともに紹介。 

『+1cm たった 1cmの

差があなたの世界をが

らりと変える』 
キム・ウンジュ 文響社   
人付き合い、恋愛、叶えたい

夢…。今の人生に「満たされ

ていない」と感じる人のため

に、見方を変えるだけで世界

ががらりと変わる逆転のアイ

ディアを紹介。 

 

『こはる日記』 
益田ミリ著   KADOKAWA 

10代をくぐり抜けてきた、すべ

ての人に贈るコミック。日常の

些細な瞬間や気持ちを覚えてお

きたくて、15歳のこはるは日記

をつけることにした。恋する気

持ち、友達との関係、家族との

時間……。思春期という時間の

かけがえのなさを噛み締める。 

『メンタル強め美女 

白川さん 1～5』 
獅子 著  KADOKAWA 

可愛くなきゃ、オシャレじゃな

きゃ、空気読まなきゃ。女性た

ちには、ストレスがいっぱい。

華麗にかわしていくメンタル強

めの OL・白川さんの最強美女の

痛快コミック。6巻は７月に出る

よ！ 

『のび太くん、 もう少し

だけがんばって ドラえも

ん名言集』藤子・Ｆ・不二雄著 

小学館 

「あわてなくていいよ。人生は長いん

だ」「ドラえもん」全巻から、作者が

読者に届けたいと願った励ましや愛、

真理や人生の言葉を紹介。 

『シナモロールの『エチ

カ』 感情に支配されない

ヒント』朝日文庫編集部編集 

朝日新聞出版 

スピノザの哲学書『エチカ』には、

感情を上手にコントロールして気持

ちのいい人付き合いをするためのヒ

ントがたくさん。喜び、悲しみ、憎

しみはどこからくるの？その理由を

シナモンと探そう。 

『そのままでいい』 
たぐちひさと 著   ディスカ

ヴァー・トゥエンティワン 

「自分が救われたように、言葉で

人を励ましたい」そんな想いか

ら、著者は Instagramで一日一

篇、詩を綴り始めた。「嫌われても

いい」「どちらでもいい」など人気

作品 176の言葉を掲載。 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

New Book!  

自分に正直であること。それがいち

ばん正しい。そう思って過ごしてき

た高校生の瑠璃。そんな生活が一変

したのは、友達をさしおいてバスケ

部の部長になってから…。今日を乗

り越えるための物語。 

投資歴 68 年をこの１冊に

凝縮!資産は 18 億円まで

増え、月 6 億円を売買し

ながら、デイトレーダー

として日々相場に挑んで

いる。デイトレードは究

極の脳トレ！ 

神社に詩集を置かせてくれと頼

んできた女子高生の佑紀奈に

は、玲斗だけが知る重大な秘密

があった。不思議な力を持つク

スノキと、その番人の元を訪れ

る人々が織りなす物語。シリー

ズ第二弾！ 

＃Ｐ&Ｇ、ペプシコ、ＶＨ１など

でキャリアを積み、アメリカ任天

堂のトップまで上り詰めた男のキ

ャリアを通じて直面した困難を打

破し、ゲーム産業史上最もパワフ

ルな人物の一人になるまでの激動

の人生 

 

『鬼時短: 電通で「残業

60%減、成果はアップ」を

実現した 8 鉄則』小柳はじめ

著 東洋経済新報社  ＃1カ月

で「10万時間」削減の手法とは!? 

『生成 AI推し技大全 ChatGPT＋

主要 AI 活用アイデア 100選』田

口和裕ほか著 インプレス＃生成 AI

の中でも特に、「おもわずオススメし

たくなる！」ような活用法を紹介！ 

『ちいかわ お友だちとのつき

合いかた』ナガノ､加藤 裕美子著 

KADOKAWA ＃言葉の伝えかたや気持ち

の整理の仕方など、大人になっても役

に立つ考え方のヒントが盛りだくさん 

『すごい傾聴 K』小倉 広著 ダ

イヤモンド社＃「傾聴」とは、言葉

を「聞く」ことではなく、相手と一

緒に「追体験」すること。相手が思

わず心をひらく会話のスゴ技！ 

『赤と青のガウン オックス

フォード留学記』彬子女王著   

PHP文庫  ＃女性皇族として初め

て海外で博士号を取得された彬子女

王殿下による英国留学記 

『ぬいのお顔 手刺しゅう LESSON』 
平栗あずさ著 グラフィック社 

＃推しぬいのお顔刺しゅうの基礎 

からちょっとマニアックなテクニッ 

クまで、きれいに仕上がるコツを紹介! 

『青い夜の雑貨店 Yasイラスト

メイキングブック』Yas  著 玄光社 

＃青く美しい世界を描く人気イラス

トレーターYas の描き下ろし作品と

そのメイキングを収録。 
 

『ユニクロ』 
杉本 貴司著 日経 BP 

＃柳井正と、その夢に惹かれた同

志たちの長き戦いをリアルに描く 

『書いてはいけない 日本経済墜

落の真相』森永 卓郎著 フォレスト出版 

＃メディアでは、触れてはいけない 3

つの「タブー」、ジャニーズの性加

害、財務省のカルト的財政緊縮主義、

日本航空１２３便の墜落事件を語る 

『落合陽一責任編集 生成ＡＩ

が変える未来』落合陽一著 扶桑

社   ＃生成ＡＩの基本の使い方か

らビジネス、アート、教育まで……

【最新情報】＆【活用法】を掲載！ 

『生きのびるための事務』 
坂口恭平, 道草晴子著 マガジンハウス

＃芸術家でも会社員でも学生もフリ

ーランスも、事務作業を疎かにして

は何も成し遂げられない 

『キッチン常夜灯』 
長月 天音 著 KADOKAWA   

＃住宅街の片隅に佇む小さな

ビストロ。美味しさ溢れる温

かな物語。 

『MAEDAXの学校萌え！！』  

MAEDAX著 エクスナレッジ 
＃学校のデザイン・寸法・設

備などを徹底解説！便利な

“学校資料集” 

＃続きの巻入りました ★印･･･マンガ 
★『からかい上手の（元）高木さん 21』 
★『推しの子 14』★『MIX 22』 
★『葬送のフリーレン 13』★『SHY 24』 
★『ワールドトリガー27』 
★『シャングリラ・フロンティア 17』 
★『ザ・ジョジョランズ 3』★『黒執事 34』 
★『風都探偵 16』★『ハニーレモンソーダ 25』 
★『ブルーロック 29』★『ブルーロック～EPISODE 凪～4』 
 

予約、リクエスト気軽に司書まで!! 

『境界のメロディ』宮田 俊哉 

KADOKAWA ＃宮田俊哉が贈る少年た

ちの痛切な音楽×青春小説。メジャ

ーデビュー目前にして相方のカイを

事故で亡くしたキョウスケは、音楽

から距離を置き生きていた…。 

『傷だらけの僕

らは、それでも

いつか光をみつ

ける』 
汐見夏衛 著  

スターツ出版 

  

『クスノキの女神』 

東野圭吾 著  

実業之日本社 
  

『87歳、現役ト

レーダー シゲル

さんの教え 資産

18 億円を築いた

「投資術」』藤本 

茂著ダイヤモンド社 

  

『崖っぷちだった

アメリカ任天堂を

復活させた男』 
レジー・フィサメィ、 大田黒 奉

之著 東洋経済新報社 

  


